Vilkommen for LAKTOSBELASTNING

Mag/tarm mottagningen - Endoskopienheten, Hotorgscity
Sveavigen 13, plan 3, portkod BO035 (efter kl. 19.00 samt helger)
(andra hoghuset fran Konserthuset, Stockholm)

http://www.endoskopienheten.se

Viktigt: Passar inte tiden? Ring mottagningen (08-558 080 00) eller faxa (08-676 00 44)
och avboka tiden, som da kan nyttjas av annan patient.

Patientavgiften dr 350 kronor. Vi accepterar betalkort. Frikort giller.

Om Du uteblir utan att avbestilla undersokningstiden debiteras en avgift pa 350 kronor
(frikort géller ej i sadana fall).

Forberedelser:

Tre dagar fore undersokningen far Du inte inta nagra mjolkprodukter (ex smdr, ost, yoghurt, mjolk,
filmjolk). Undvik rokning.

Dagen fore undersokningen. Fran kl. 20.00 skall Du vara fastande. Dvs. ingen mat eller dryck
med undantag av mattliga mangder vatten.

Bakgrund: M;jo6lk och mjolkprodukter innehaller en sockerart som kallas laktos (mjolksocker).
I tunntarmen omvandlas laktos till tva sockerarter med hjilp av enzymet laktas. Efter tillforsel av

laktos sker normalt en stegring av blodsockret. Brist pa enzymet kan fororsaka besvir som
buksmartor och diarréer.

Undersokningen gér till pa sa sitt att forst tas ett blodprov, ddrefter far Du en bestimd mingd
laktoslosning att dricka. Dérefter tas nya blodprov var 20:e minut under en timme. Under denna

tid maste Du stanna kvar pa laboratoriet. Utebliven eller liten 6kning av blodsockret efter tillforsel
av laktos talar for brist pa enzymet.

Tag gidrna med nagot att ldsa eftersom den totala undersokningstiden beriknas till cirka 1,5 timme.

Resultat: Du far direkt efter undersokningen ett preliminért svar.

Varmt vilkommen! Endoskopienheten/Syster
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