
Välkommen för LAKTOSBELASTNING

Viktigt:               Passar inte tiden? Ring mottagningen (08-558 080 00) eller faxa (08-676 00 44)

och avboka tiden, som då kan nyttjas av annan patient.

 Patientavgiften är 350 kronor. Vi accepterar betalkort. Frikort gäller.

Förberedelser:

                            undersökningen får Du inte inta några mjölkprodukter (ex smör, ost, yoghurt, mjölk,

  filmjölk). Undvik rökning. 

Undersökningen                             går till på så sätt att först tas ett blodprov, därefter får Du en bestämd mängd

laktoslösning att dricka. Därefter tas nya blodprov var 20:e minut under en timme. Under denna  

tid måste Du stanna kvar på laboratoriet. Utebliven eller liten ökning av blodsockret efter tillförsel 

av laktos talar för brist på enzymet. 

Tag gärna med något att läsa eftersom den totala undersökningstiden beräknas till cirka 1,5 timme.

Resultat:                   Du får direkt efter undersökningen ett preliminärt svar.

Varmt välkommen!            Endoskopienheten/Syster

Kallelse laktosbelastning 2012-01-02

Tre dagar före

Bakgrund:                     Mjölk och mjölkprodukter innehåller en sockerart som kallas laktos (mjölksocker).

I tunntarmen omvandlas laktos till två sockerarter med hjälp av enzymet laktas. Efter tillförsel av 

laktos sker normalt en stegring av blodsockret. Brist på enzymet kan förorsaka besvär som

buksmärtor och diarréer. 

Dagen före undersökningen.                                                  Från kl. 20.00 skall Du vara fastande. Dvs. ingen mat eller dryck

med undantag av måttliga mängder vatten.

Om Du uteblir utan att avbeställa undersökningstiden debiteras en avgift på 350 kronor

(frikort gäller ej i sådana fall). 

  

           
         

     

     

Mag/tarm mottagningen - Endoskopienheten, Hötorgscity

Sveavägen 13, plan 3, portkod B0035  (efter kl. 19.00 samt helger)

(andra höghuset från Konserthuset, Stockholm)

http://www.endoskopienheten.se 


