Valkommen till sigmoideoskopi - en
undersokning av nedre delen av tjocktarmen.

Mag/tarm mottagningen - Endoskopienheten, Hotorgscity
Sveavigen 13, plan 3, portkod B0O035 (efter kl. 19.00 samt helger)
(andra hoghuset fran Konserthuset, Stockholm)

http://www.endoskopienheten.se

VIKTIGT:

1. Las igenom férberedelserna snarast.

2. Om tiden for undersokningen inte passar skulle vi uppskatta att Du:
- snarast ringer (08-558 080 00) eller faxar (08-676 00 44) och avbokar tiden.
- Sker avbokning senast tre dagar fére undersékningen kan Din tid

nyttjas av annan patient.

3. Vissa sjukdomar kraver sarskilt omhandertagande infér
undersokningen varfor Du:

- med kand sjukdom i hjartats klaffar
- som medicinerar med Waran, Plavix eller Ticlid

ska ta telefonkontakt med mottagningen for vidare information.

FORBEREDELSER:

Tva dagar fére undersdékningen:
- Undvik intag av fruktskal, linfrd, tomater, misli, kiwi, grovt bréd eller
fibertillskott (Inolaxol/Lunelax/ViSiblin). Sluta &ven med eventuellt

intag av jarntabletter.

Dagen fére unders6kningen:
- Héamta pa apoteket ut tva stycken "Klyx" a 120 ml, rektallésning (receptfritt)

fér tarmrengdring.
- Klockan 20 tar Du férsta lavemanget.

Undersodkningsdagen:
- 1-2 timmar fére den inbokade undersékningen tar Du det andra lavemanget.
- Inga kostrestriktioner denna dag.



Undersékningsproceduren:

Lakaren for via andtarmen in en drygt centimetertjock styrbar slang upp cirka 50 cm

i tjocktarmen. | slangens ande finns en tv-kamera och via denna kan slemhinnan ses
pa en TV-skarm. Via slangen kan helt smartfritt vAvnadsprover tas liksom borttagning
av polyper. Ibland kan ett visst obehag uppsta vid passage av tarmkrokar.
Undersékningen tar cirka 10 minuter. Du erhaller ett preliminart resultat omedelbart
efter undersékningen. Om slemhinneprover tagits fér mikroskopisk undersékning
féreligger svar efter cirka 4 veckor.

Information om Biobankslagen: Alla prov som eventuellt tas i samband med tarmundersdkning sparas. Detta for
att bland annat kunna understkas pa nytt om en behandling ej givit dnskad effekt, jamféras med tidigare sparade
prov, kontrollera och utveckla vara metoder eller bedriva medicinsk forskning. Alla sparade prover férvaras

sd att obehdriga inte kan komma at dem. Dina personuppgifter skyddas av sekretesslagen,

vardregisterlagen och personuppgiftslagen.

Som patient far Du ta stéllning till hur Dina prover far anvandas. Biobankslagen séger att Du skall fa information

och ge Ditt samtycke till att Dina prover sparas och vad de far anvandas till. Om Du samtycker till att Dina prover
sparas har Du alltid ratt att ndr som helst &ndra Ditt beslut. Det som inte gar att angra ar beslutet att prov inte sparas.
Meddela undersékande ldkare om Du inte vill att provet skall sparas. Kanner Du Dig oséker och vill tdnka dver

Ditt beslut rekommenderar vi att Du samtycker till att spara provet tills vidare. Du kan senare nar som helst &ndra
Ditt samtycke genom att skicka in en nej-talong som du kan fa vid besoket.

Varmt valkommen! Endoskopienheten / Syster
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